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; Qué es la huella hidrica?jCalcula la tuyal!

Todos los bienes que empleamos en nuestro dia a dia O@@@
consumen, de forma directa e indirecta, un determinado ¢
volumen de agua en su proceso de produccion y consumo. Q@Q

OO
Medidas de ahorro en el hogar 9

o Perlizadores/Difusores de grifos:

Estos dispositivos son accesorios de fdacil
instalacion que reducen el caudal de agua
del grifo sin pérdida de presion. ;jQuieres
saber mas? Mira el video.

 Cisternas de doble descarga:

;Quién no ha ido al bano alguna vez y se ha
equivocado a la hora de pulsar el boton para
vaciar la cisterna? Su confuso disefio hace
que, a menudo, elijamos el vaciado
completo, cuando no siempre es necesario.
i Quieres saber mas? Lee el articulo.

Haz clic en los dibujos
para saber mas.

Yy

Un minuto el grifo abierto sin

erlizador: 10 litros.

p
\ Con perlizador: 5 litros.

Tirar de la cisterna: 8 a 10 litros cada vez.

Tirar de la cisterna con doble descarga: 3 a
6 litros cada vez.



https://www.fundacionaquae.org/calculadoras-aquae/calculadora-huella-hidrica/
https://www.youtube.com/watch?v=ZrgOxk8Ggoo
https://cronicaglobal.elespanol.com/vida/misterio-doble-boton-cisterna-wc_272472_102.html

; Qué hacemos desde ECCA para
promover el uso eficiente del agua?

o Acciones formativas:

Aprende sobre la adaptacion al cambio climatico a través del uso eficiente
del agua y su reutilizacién. Escucha las clases grabadas de las acciones
formativas del proyecto ADAPTaRES. |

Para adultos: Para jovenes:

» Programas de radio:

Escucha, en el Banco de Conocimientos en Audio de
ADAPTaRES, las entrevistas a expertos sobre agua y
cambio climatico.

e Materiales didacticos:

Utiliza los recursos de ADAPTaRES, tanto para
jovenes como para adultos, y aprende jugando sobre
el uso eficiente del agua.

Haz clic en los dibujos
para saber mas.

Yy



http://www2.radioecca.org/estudiante/banco-clases/695/adaptacion-al-cambio-climatico-y-al-uso-eficiente-del-agua
http://www2.radioecca.org/estudiante/banco-clases/672/uso-eficiente-del-agua-y-adaptacion-al-cambio-climatico-taller-escolar-adaptares
https://adaptares.com/es/banco-de-conocimiento-en-audio-adaptares/
https://drive.google.com/file/d/1OW6FU_N411SwbIguAxvV-3-VisYrbtHG/view

